REGULAMENTO
5° Aquathlon e Corrida Arvore do Amor

Este evento tem como objetivo fomentar o esporte e o turismo esportivo na cidade de
Maxaranguape, bem como apresentar uma modalidade de esportes combinados no qual a

transicdo se torna algo muito interessante, além de trazer a amizades através do esporte.

O 5° Aquathlon e corrida Arvore do Amor é um evento organizado pela FoxRun com apoio da

Prefeitura Municipal de Maxaranguape com as condi¢cdes a seguir:

1 - REGULAMENTO

1.1 - O 5° Aquathlon e Corrida Arvore do Amor é composto de 1km de natacdo e 5km de
corrida em asfalto.

1.2 — Na categoria CORRIDA 5km (para os que desejarem somente correr), serd em asfalto,

no mesmo percurso da categoria Aquathlon.
1.3 - Aconcentragdo para o evento sera as 5h30 na praga dos Quiosques em

1.4 - Todas os atletas terdo o tempo mdaximo de 2h para concluir o percurso. Caso

ultrapasse esse tempo o atleta serd desclassificado.

1.5 — Durante a Natacdo serd permitido o uso de flutuante, entretanto, esta

expressamente proibido o uso de Nadadeiras e Palmar.

1.6 — Durante a natacdo de 1lkm, TODOS os atletas deverdo contornar as boias de
balizamento, que ao todo serdo 3, e todo o percurso formara um triangulo contando com

apoio de caiaques ao longo de todo o trajeto.



2 - Horario/Programacao dia do evento

2.1 - 05h00 - Inicio de funcionamento das areas do evento.

2:2 - 06h00 - Aquecimento/Alongamento para a largada.
2.3 -6h30-Largada.

2.4 - 08h45 - Inicio da premiacao.

3 - Premiacgao

3.1 - Todas os inscritos que cruzarem a linha de chegada de forma legal, e sem o descumprimento
deste regulamento, receberdo medalhas de conclusdo do evento. E obrigatério que o inscrito esteja

portando o nimero de peito para receber a medalha. S6 sera entregue 01 (uma) medalha por atleta.

32 - A premiacdo geral e por categorias obedecerd aos seguintes critérios, segundo

cronometragem eletonica da RN Crono.

AQUATHLON CLASSIFICAGAO PREMIAGAO
Geral (masc/fem) 12 a0 5@ Troféu
PCD (masc/fem) 12e 29 Troféu

-18 a 29 (masc/fem) 12 a0 3¢ Troféu
30 - 39 (masc/fem) 12 a0 3¢ Troféu
40 - 49(masc/fem) 12 a0 32 Troféu
50 - 59(masc/fem) 12 a0 32 Troféu

+60 (masc/fem) 12 a0 39 Troféu




CORRIDA 5Km CLASSIFICACAO PREMIAGAO
Geral (masc/fem) 12 a0 59 Troféu
PCD (masc/fem) 12¢e 20 Troféu

-18 a 29 (masc/fem) 12 a0 39 Troféu
30 - 39 (masc/fem) 12 30 3¢ Troféu
40 - 49(masc/fem) 12 a0 329 Troféu
50 - 59(masc/fem) 12 a0 3¢ Troféu

+60 (masc/fem) 12 a0 32 Troféu

3.3 - Havera cerimbnia de premiagdo no pddio, para entrega dos troféus para as atletas

classificadas conforme demonstrado no quadro acima.
4 - Inscrigdes

4.1 - As inscricOes serdo feitas pelo www.foxrun.com.br

4.2 O participante é responsavel pela veracidade das informacGes fornecidas na ficha de
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da prova e estara

incorrendo em crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

5 - Percurso

5.1 - O percurso sera de 1km de natacdo no mar contornando boias em triangulo conforme
figura item 1.6 e 5km de corrida em asfalto pela orla com pernadas de 2,5km de ida e
volta.

5.2 - O uso do numero é obrigatério, para fins de classificacdo e cronometragem do tempo,
durante todo o percurso da corrida. A ndo utilizacdo pode acarretar a desclassificacdo do
atleta, pois seus tempos ndo serdo registrados sem ele, e/ou quando for detectada por

algum fiscal a falta do uso.

5.3 - O uso do ténis é obrigatdrio por ocasido da transicdo (da natacdo para a corrida) é
obrigatodrio

6 - Entrega de kit

6.1 - O Local da entrega dos kit nimeros sera na Praca dos quiosques no dia 01/11 a partir
das 19h e na AREA DE PROVA no dia 02/11 a partir das 5:30



http://www.foxrun.com.br/

6.2 - No dia da prova, o niumero de peito devera ser afixado na altura do peito, a frente do

uniforme de corrida. Ele é pessoal e intransferivel, ndo podendo ser alterado.

7. Instrugdes para Corrida

7.1 — Os inscritos deverdo estar no local da largada com pelo menos 30 minutos de

antecedéncia, quando serdo dadas as instrucdes finais.

7.2 - Ndo serd permitido o auxilio externo sob quaisquer hipdteses no sentido de cruzar a
linha de chegada acompanhando os atletas, seja por treinadores/assessorias, amigos ou

com bicicletas podendo resultar na desclassificacdo do atleta.

7.3 - Sera terminantemente proibida a troca de nimero de inscricdao ou de titularidade da
inscricdo sem conhecimento da organizacdo, sob pena de desclassificacdo do atleta que

realizar estes atos.

8 - Responsabilidades e Observagoes

Ao participar do 5° Aquathlon e Corrida Arvore do Amor, o atleta assume a responsabilidade
por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por
livre e espontdnea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo as
despesas de transporte, hospedagem, alimentacdao e seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da
mesma.

8.1 Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para

realizacdo da prova, pois a organizacdo nao se responsabilizara pela salide dos mesmos.

8.2 Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e primeiros socorros,
seguranca no mar (com a presenca do CBMRN), bem como no percurso da corrida que sera

garantida pelos érgdos competentes.

8.3 Serdo colocados a disposicdo dos participantes sanitarios e guarda-volumes apenas na

regido da largada/chegada da prova.



8.4 A ORGANIZACAO FOXRUN contratou uma APOLICE DE SEGURO para este evento, além de
atendimento aos atletas, um servico de ambulancia para remog¢do e pronto atendimento

meédico de emergéncia.

8.5 A organizacdo ndo se responsabilizard por qualquer objeto, equipamento etc. deixado no
guarda-volumes e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas
venham a sofrer durante a participacdo da PROVA. Este servico é uma cortesia somente aos

participantes.

8.6 A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgdaos competentes e haverd sinalizacdo para a

orientacdo dos participantes.

8.7 A organizacdo podera suspender a prova por qualquer questdo que ponha em risco a

seguranca, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forgca maior.

8.8 Toda a irregularidade ou atitude antidesportiva, cometida pelo atleta, serd passivel de

desclassificacdo;

8.9 Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para o 5° Aquathlon e Corrida Arvore do

Amor , seus patrocinadores, apoiadores e a organizacdo da prova.

8.10 Ao longo do percurso da prova haverd 01 (um) posto de hidratacdo no 2,5km.

8.11 E obrigatério o atleta estar calcado. Caso a regra n3o seja cumprida, o atleta serd

desclassificado.

8.12 Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitdrios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores,

renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais



direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer tempo/ data. Filmes e
fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de
divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a

aprovacao dos organizadores da prova por escrito.

8.13 As duvidas ou omissGes deste regulamento serdo analisadas pela Comissdo
ORGANIZADORA e/ou pelos ORGANIZADORES/REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo

recurso a estas decisoes;

8.14 Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos
os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acatando
todas as decisdes da organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6érgdo ou
Tribunal, no que diz respeito a qualguer punicdo imputada pelos organizadores do evento. O
participante ao fazer sua inscricdo significa estar ciente de que leu e concorda com o

regulamento do evento.

DIRETORIA — FOXRUN
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